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                  DEUTSCHE 
SENIORENMEISTERSCHAFTEN 

GERÄTTURNEN  weiblich und männlich  

 

 

  

Veranstalter Deutscher Turner-Bund           Otto-Fleck-Schneise 8 
           60528 Frankfurt /Main 
           Telefon: 069 – 678010 

Ausrichter Internationales Deutsches Turnfest  Frankfurt /Main 
 

Termin 02./03.06.2009 
 

Wettkampfstätte/ 
 

Wettkampfort 
 

Messehalle 1.2 
 

Frankfurt / Main 

Wettkämpfe Altersklassen Männer: 
Ausschreibung DTB – Aufgabenbuch Gerätturnen männlich -gültig ab 1.1.2008 
Kür modifiziert,  
 
Sprung: Es sind 2 Sprünge möglich, der bessere Sprung kommt in die Wertung.   
Bei den Wettkämpfen Nr. 7 und 8 ist beim Sprung alternativ zum Tisch auch Bock 
möglich. 
WK- Nr.                    
Hochgeräte:    Boden, Pauschenpferd, Ringe, Sprung (Tisch 1,35 m), Barren, Reck 
 1              Altersklasse 30-34           Kür modifiziert 3       Fünfkampf 
 2              Altersklasse 35-39           Kür modifiziert 3       Fünfkampf 
                       Die fünf besten Geräte kommen in die Wertung. 
 
Hochgeräte:    Boden, Pauschenpferd, Ringe, Sprung (Tisch 1,25 m), Barren, Reck 
 3              Altersklasse 40-44           Kür modifiziert 4       Fünfkampf 
                       Die fünf besten Geräte kommen in die Wertung. 
 
Hochgeräte:    Boden, Pauschenpferd, Sprung (Tisch 1,25 m), Barren, Reck 
 4              Altersklasse 45-49           Kür modifiziert 4       Vierkampf 
 5              Altersklasse 50-54           Kür modifiziert 4       Vierkampf 
       6              Altersklasse 55-59           Kür modifiziert 4       Vierkampf                           
                       Die vier besten Geräte kommen in die Wertung. 
 
Tiefgeräte:      Boden, Pauschenpferd, Sprung (Tisch 1,10 m/ Bock 1,10 m),  
                      Barren (1,20 m), Reck (1,50 m) 
 7              Altersklasse 60-64           Kür modifiziert 4       Vierkampf 
 8              Altersklasse 65-69           Kür modifiziert 4       Vierkampf 
                       Die vier besten Geräte kommen in die Wertung 
 
Tiefgeräte        Boden, Pauschenpferd, Barren (1,20 m), Reck (1,50 m) 
 9              Altersklasse 70-74              Kür modifiziert 4        Dreikampf 
 10              Altersklasse 75-79              Kür modifiziert 4        Dreikampf 
     11              Altersklasse 80 und älter     Kür modifiziert 4        Dreikampf 
                       Die drei besten Geräte kommen in die Wertung. 



DSenMs a 2 amtliche Ausschreibung 
  Stand 16.03.2009 

 
Altersklassen Frauen: 
Ausschreibung DTB – Aufgabenbuch Gerätturnen weiblich -gültig ab 1.1.2008 
Kür modifiziert 
Sprung: Es sind 2 Sprünge möglich, der bessere Sprung kommt in die Wertung.                                
WK- Nr.       
Geräte:            Sprung (Tisch, 1,25 m), Stufenbarren, Schwebebalken, Boden 
     12              Altersklasse 30-34          Kür modifiziert 3        Vierkampf 
 13              Altersklasse 35-39          Kür modifiziert 3        Vierkampf 
          
Geräte:            Sprung (Tisch wahlweise 125/110 cm), Stufenbarren, Bank, Boden 
     14              Altersklasse 40-44          Kür modifiziert 3        Vierkampf 
 15              Altersklasse 45-49          Kür modifiziert 3        Vierkampf 
                        
Geräte:            Sprung (Tisch 110 cm), Stufenbarren (unterer Holm), Bank, Boden  
 16              Altersklasse 50-54          Kür modifiziert 4        Dreikampf 
 17              Altersklasse 55-59          Kür modifiziert 4        Dreikampf  
                       Die drei besten Geräte kommen in die Wertung. 
 
 Geräte:           Reck (1,40 m), Bank, Boden, Parallelbarren (120 cm)                     
 18              Altersklasse 60-64          Kür modifiziert 4        Dreikampf 
 19              Altersklasse 65-69          Kür modifiziert 4        Dreikampf 
     20              Altersklasse 70-74          Kür modifiziert 4        Dreikampf 
 21              Altersklasse 75-79          Kür modifiziert 4        Dreikampf 
     22              Altersklasse 80 und älter Kür modifiziert 4        Dreikampf 
                      Die drei besten Geräte kommen in die Wertung. 
 
Anmerkung:      
Sprung:           Hocke         KM 3 = Wert 1,9 Punkte;    KM 4 = Wert 2,4 Punkte 
                       Grätsche     KM 3 = Wert 1,9 Punkte;    KM 4 = Wert 2,4 Punkte 
Bank:               (WK 14 – 22) – Rondat erfüllt die Abgangsanforderung   NE.           
 

Startrecht Das Startrecht wird durch die gültige Rahmenordnung und die gültige 
Fachgebietsordnung Gerätturnen geregelt. 
 

Startberechtigung Startberechtigt sind alle Turnerinnen und Turner, die an einem Landes-
entscheid im Jahre 2009 teilgenommen haben. Pro Landesturnverband 
können je Altersklasse  zwei Wettkämpfer/innen  gemeldet werden. 
Weitere Teilnehmer/innen können auf Antrag der Landesfachwarte/innen, 
je nach Meldeergebnis, zugelassen werden. 
>>Gehen weniger als 5 Meldungen ein oder treten beim Wettkampf 
weniger als 3 Turnerinnen/Turner pro Altersklasse an, wird der Wettkampf, 
wenn möglich, mit der nächst schwierigeren Altersklasse zusammen-
gefasst und gemeinsam gewertet. 
Ansonsten fällt der Wettkampf aus oder wird als Rahmenwettkampf 
durchgeführt. 
 

Startpass/ 
Gesundheitszeugnis  

Die Startpasskontrolle erfolgt vor Wettkampfbeginn. 
 

 
Geräte 
 
Musik 

 
Bei allen Abgängen und am Sprung sind zusätzliche Landematten (10 cm) 
erlaubt.  
Jede Turnerin hat eine eigene, beschriftete (Name, Verein) CD mit ihrer 
Kürmusik, die auf Track 1 abzuspielen ist, mitzubringen. 
 

Meldetermin Siehe Meldeverfahren Internationales Deutsches Turn fest Frankfurt /Main  

und die qualifizierten Turner/innen zusätzlich bis zum 10. Mai 2009 
Die Nachmeldefrist für die Turnerinnen läuft 12 Tage vor Wettkampfbeginn aus. 
Danach können keine Nachmeldungen mehr angenommen werden. 
 
Die Meldungen sind unter Angabe von: 
Name, Vorname, Verein, Jahrgang (Tag, Monat, Jahr) Wettkampfklasse über die 
Landesfachwarte/innen zu richten an die Wettkampfleitung: 
Martina Pöschel, Birkenstr. 15, 04177 Leipzig                                       
Fax: 0341-4802513                  e- Mail: Albrecht-Poeschel@t-online.de        
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Kampfrichter/innen 

 
Die Expertinnen/Oberkampfrichter sowie Kampfrichterinnen und Kampfrichter 
werden vom Deutschen Turner-Bund eingesetzt.  

Die Kampfrichter / Kampfrichterinnen haben sich übe r den Verein beim OK 
als Kampfrichter     (Kennziffer 2:Kari,  Fachgebiet m = 211,  Fachgebiet w = 212) 

und gleichzeitig über www.kari-turnen.de  anzumelden. 
 

Meldegeld Siehe Meldeverfahren Internationales Deutsches Turn fest   
 

Zeitplan   
 

Die genauen Wettkampfzeiten werden nach dem Meldeschluss der qualifizierten 
Teilnehmer /Teilnehmerinnen  mitgeteilt. 

 
 

 
Hans-Jürgen Herrmann               Birgit Lummer  Hedda Petermann 
Vorstandsmitglied Veranstaltungen/Wettkämpfe  Vors. TK Gerätturnen  TK GT Mitglied Wettkämpfe 
Bereichsvorstand Sportartenentwicklung 

 


