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1. Qualifikationsmodus DJM 2009

Für die Teilnahme an den DJM 2009 gelten folgende Qualifikationsmodalitäten: 
a)  Teilnahme an den AT und TT vor den DJM 2008 im Rahmen der Regional- bzw. Landes-

überprüfungen (2 bis 8 Wochen vor den DJM). 
Einzelprüfungen werden nur in begründeten Ausnahmefällen anerkannt (Verletzung, 
Krankheit zum Zeitpunkt der Regional- bzw. Landesüberprüfung). 

b) Teilnahme an den Landesmeisterschaften 2009 mit einem vollständig abgeschlossenen  
 Mehrkampf (Jgd. A  Kür;  Jgd. B, C und D Pflicht und Kür). 

c) Kaderturner (C, D/C und P) sind für die DJM 2009 gesetzt und startverpflichtet. 
d) Eine Quotenregelung gibt es nicht! 

2. DJM 2009

Für die Altersklassen 12, 13/14, 15/16 und 17/18 gelten bei den DJM 2009 nachfolgende Ergän-
zungen/ Erläuterungen. 

a) Pflichtprogramm 

Es wird nach dem gültigen Aufgabenbuch  Gerätturnen männlich, Ausgabe 2008 inklusive der 
Änderungen des TK Gerätturnen vom 01.12.2008 (siehe Anlage) geturnt. Dabei gilt für die Alters-
klassen 12-16 folgende Übungszuordnung: 

Boden Pferd Pferd 2 Ringe Sprung Sprung 2 Barren Reck

AK 12 P 8 (B) P 8 (B) P 5 (B) P 8 (B) P 7 (A) P 8 (B) P 8 (B) P 8 (B)

AK 13/14 P 9 (B) P 9 (B) P 6 (B) P 9 (B) P 7 (A) P 9 (B) P 9 (B) P 9 (B)

AK 15/16 P 10 oder     

P 11

P 10 oder     

P 11

--- P 10 oder     

P 11

P 10 (B) --- P 10 oder     

P 11

P 10 oder     

P 11

Für die Bewertung der Übungen gelten grundsätzlich folgende Erläuterungen: 

Der Ausgangswert beträgt bei allen Übungen (B-Variante) bis einschließlich P 10 maximal 
10,0 Punkte, bei den Übungen der P 11 maximal 11,0 Punkte (Aufgabenbuch 2008, Seite 
19). Zeigt der Turner nur ein zur P 10 unterschiedliches Element der P 11, so ist der Aus-
gangswert bei 10,5 Punkten. 
Es gelten zusätzlich die Allgemeinen und Speziellen Hinweise der aktuellen Rahmentrai-
ningskonzeption Gerätturnen Männer.  
Ohne die Endnote von maximal 10,00 bzw. 11,00 Punkten zu überschreiten, muss für den 
sicheren Stand nach dem Abgang/ Sprung ein Bonus von 0,10 Punkten vergeben werden. 

b) Kürprogramm 

Die Bewertung der Kürübungen erfolgt auf der Grundlage der Internationalen Wertungsvorschrif-
ten (Code de Pointage) 2009 sowie des  gültigen Aufgabenbuchs  Gerätturnen männlich, Ausgabe 
2008. Dabei gelten für die Altersklassen 12-18 folgende Reglungen: 
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aa) Anzahl der Elemente

Anzahl der Elemente

AK 12 Code des Pointage - Junioren

AK 13/14 Code des Pointage - Junioren

AK 15/16 Code des Pointage - Junioren

AK 17/18 wie Code de Pointage 2009 (Senio-
ren)

bb) Abgangsregelung 

ohne Abgang

AK 12 - 0,1 Punkte 0,3 Punkte 0,5 Punkte

AK 13/14 - 0,1 Punkte 0,3 Punkte 0,5 Punkte

AK 15/16 - - 0,3 Punkte 0,5 Punkte

AK 17/18 wie Code de Pointage 2009 (Senioren)

cc) Sprungregelung 
Die Wettkampfklassen AK 13/14, AK 15/16 und 17/18 absolvieren für die Finalqualifikation 
einen Sprung im Mehrkampf. 
Im Finale gilt für die Jugend B und A der Code de Pointage 2009, für die Jugend C werden 2
verschiedene Sprünge gefordert. 

dd) Bonifikationselemente 

AK 12 AK 13/14 AK 15/16

Boden:
Salto rw. gestreckt mit 2/1 LAD
Doppelsalto rw. gehockt/gebückt
Tsukahara gehockt rw.
Doppelsalto gestreckt rw.
Doppeltwist gehockt

+ 0,2 Pkt.
+ 0,2 Pkt.
-
-
-

+ 0,1 Pkt.
+ 0,2 Pkt.
+ 0,2 Pkt.
+ 0,2 Pkt.
+ 0,2 Pkt.

-
+ 0,1 Pkt.
+ 0,2 Pkt.
+ 0,2 Pkt.
+ 0,2 Pkt.

Pferd:
einpauschig B ohne Tsch.-kehre
einpauschig D
einpauschig E
Russenwendeschwung 1080°
Querwandern D-Teil
1/1 Spindel (innerhalb 2 Flanken)

+ 0,1 Pkt.
+ 0,2 Pkt.
+ 0,2 Pkt.
-
+ 0,2 Pkt.
+ 0,2 Pkt.

-
+ 0,2 Pkt.
+ 0,2 Pkt.
+ 0,2 Pkt.
+ 0,2 Pkt.
+ 0,2 Pkt. 

-
+ 0,1 Pkt.
+ 0,2 Pkt.
+ 0,2 Pkt.
-
+ 0,1 Pkt.

Ringe:
Krafthalte B (ohne Krafthandstand)
Krafthalte C (ohne Krafthandstand)
Krafthalte D (ohne Krafthandstand)
Riesenfelge vw. oder rw. gebeugt
Riesenfelge vw. oder rw. gestreckt

+ 0,1 Pkt.
+ 0,2 Pkt.
+ 0,2 Pkt.
+ 0,1 Pkt.
+ 0,2 Pkt.

-
+ 0,1 Pkt.
+ 0,2 Pkt.
-
+ 0,1 Pkt.

-
-
+ 0,1 Pkt.
-
-

Barren:
Vorschwung C
Felge Handstand 
Riesenfelge Handstand
Riesenfelge 1/1 Drehung

+ 0,2 Pkt.
-
+ 0,2 Pkt.
-

+ 0,1 Pkt.
+ 0,2 Pkt.
+ 0,2 Pkt.
+ 0,2 Pkt.

-
+ 0,1 Pkt.
+ 0,1 Pkt.
+ 0,2 Pkt.
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Reck:
Flugelement C 
Flugelement D 
Adler Handstand

+ 0,2 Pkt.
+ 0,2 Pkt.
+ 0,2 Pkt.

+ 0,2 Pkt.
+ 0,2 Pkt.
+ 0,1 Pkt.

+ 0,1 Pkt.
+ 0,2 Pkt.
-

ee) Elementeinstufungen 
Für die Wettkampfklasse AK 12 und AK 13/14 (Mehrkampf und Gerätfinale) gelten zuzüg-
lich zum CdP 2009 folgende Elementeinstufungen: 

Ringe: Zugstemme in den Stütz  A-Teil  EG IV 
Riesenumschwünge mit gebeugten 
Armen in den Handstand B-Teil   EG II 

Barren: Aufstemmen beim Rückschwung  
in den Grätschwinkelstütz A-Teil  EG II 
Moy in den Oberarmstütz A-Teil  EG III 
Felge in den Stütz A-Teil  EG IV 
Stützkehre vorwärts in den Stütz (mind. 45°) B-Teil  EG I 

Reck: Salto rückwärts gestreckt (Abgang) A-Teil  EGV 

3. D-Pokal 2008

Für die Altersklassen 9/10, 11/12, 13/14, 15-18 gelten beim D-Pokal 2009 nachfolgende Ergänzun-
gen/ Erläuterungen. 

a) Pflichtprogramm 
Es wird nach dem gültigen Aufgabenbuch  Gerätturnen männlich, Ausgabe 2008 geturnt. Da-
bei gelten für die Altersklassen 9-14 folgende Übungszuordnungen: 

Boden Pferd Pferd 2 Ringe Sprung Sprung 
2

Barren Reck

AK 9/10 P 7 (B) P 7 (B) P 4 (B) P 7 (B) P 7 (A) P 5 (B) P 7 (B) P 7 (B)
AK 11/12 P 8 (B) P 8 (B) P 5 (B) P 8 (B) P 7 (A) P 8 (B) P 8 (B) P 8 (B)
AK 13/14 P 9 (B) P 9 (B) P 6 (B) P 9 (B) P 7 (A) P 9 (B) P 9 (B) P 9 (B)

Für die Bewertung der Übungen gelten die Erläuterungen zu den DJM 2009 (s.o.). 

b) Kürprogramm 
Für die Kürübungen der AK 15-18 gelten die o.a. Anforderungen der AK 17/18 bei den DJM 2009 
(s.o.). 


