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Technisches Komitee GT
Aufgabenbuch Geratturnen méannlich
Anhang zu den Korrekturen Broschiire GT méannlich St  and 1.12.08

Seite 136 Schwierigkeitswert nationale Regelun g
Die in den Elementetabellen aufgefuhrten nationalen Elemente (NE) mit einem Wert von
0,1 P. wurden erganzt und erweitert.

Aufgabenbuch Seite 146 ff. 3.5.5 Boden

EG EG
KM 3 KM 4
Handstand, abrollen I I
geandert | Winkel- oder Gratschwinkelstiitz (2 Sek.) (= Kraftelement) I Il
Sprung oder Drehung auf einem Bein (mind. 1/1 Dr.) I Il
Healy I
Rolle rickwarts durch den Handstand I Il
Neu Ellbogenstiitzwaage (2 Sek.) (= Kraftelement) I Il
geandert | Heben in den Handstand, geb. Arme, geb. Hiifte (= Kraftelement) I Il
Sprung-/ Flugrolle I I
Neu Einbeiniger Flick-Flack 11 Il
Handstutziberschlag seitwarts 1\ Il
Rondat v Il
Seite 155 ff. 3.6.6 Pauschenpferd
EG EG
KM 3 KM 4
Kreisflanke im Wechselstiitz Il Il
Kreisflanke mit 1 Pausche zwischen den Handen Il Il
Thomaskreisen im Wechselstitz Il Il
Thomaskreisen mit 1 Pausche zwischen den Handen Il Il
Neu Unterkreisen vorwarts Il I
Neu Unterkreisen rickwarts (fir Unterkreisen) Il I
Wanderspreizen Il Il
Neu Wanderhupfen (ohne Schere) Il Il
Neu Wandern seitwarts 1/3 (in den Stitz riicklings) Il Il
neu Kehre in den Stitz ricklings v Il
Schweiz einfach (Suisse simple) v I
Tschechenkehre als Angang v Il
geandert | Kehre mit %2 Drehung \Y Y
Ruckflanken mit ¥ Drehung in den Querstand V v
Wende V \%
Seite 162 ff. 3.7.5 Ringe
EG EG
KM 3 KM 4
Neu Ruckschwung im Stiitz zum Ablegen in den Hang I Il
Neu Auf-/Umschwiinge mit gebeugten Armen vorw./rlickw. in den Handstand ] ]
Neu Ruckschwung im Stiitz mit gebeugten Armen in den Handstand Il Il
Neu Ruckschwung in die Hangwaage riicklings ( 2 Sek.) Il I
Neu Schleudern in die Hangwaage vorlings (2 Sek.) Il I
Neu Ruckschwung im Stitz in die Stlitzwaage gegratscht (2 Sek.) Il I
Langsames gestrecktes Senken tber d. Hangwaage ruckl. in den Hang riickl. \V4 |
Heben mit gestrecktem Korper in den Strecksturzhang 1\ I
Felge vorwarts (Rolle) gehockt in den Stiitz 1\ I
Felge rickwarts gehockt in den Stiitz v I
Zugstemme in den Stitz v I/




Salto riickwarts gehockt , auch mit ¥2 Drehung vV \%
Salto vorwarts gehockt, auch mit % Drehung vV \%
Seite 177 ff.  3.9.5 Barren
EG EG
KM 3 KM 4
geandert| Tschechenkehre, auch als Angang I
Neu | Stiitzkehre vorwarts in den Stiitz I
Stiutzkehre vorwarts in den Oberarmstuitz I
Stiutzkehre rickwarts in den Oberarmstitz I
Neu | Vorgratschen am Barrenende zum Stiitz I
Neu | Ellbogenstiitzwaage 2 Sek. (= Kraftelement) I Il
Neu | Uberschlag (Luftrolle) riickwarts in den Stiitz I
Neu | Salto vorwarts in den Oberarmstiitz I
Neu | Stiitzwaage (gegratscht, geschlossene Beine) 2 Sek. (= Kraftelement) I Il
geandert| Spitzwinkelstitz, 2 Sek. (= Kraftelement) I Il
geéandert | Heben in den Handstand mit geb. Armen u. geb. Huften (=Kraftelement) | 11
Neu | Aufstemmen beim Rickschwung in den Gratschwinkelstiitz Il Il
Aufstemmen b. Vorschwung mit %2 Drehung in den Oberarmstiitz Il Il
Neu | Beugestiitzschwingen vorw./rlickw. mit % Drehung in den Stiitz Il
Rolle rickwarts in den Hang oder Stitz Il Il
geandert| Oberarmstand/Schulterstand (2 Sek.) Il Il
Aufstemmen beim Rickschwung in den Stitz Il Il
Oberarmkippe Il I/l
Moystemme in den Oberarmstitz Il Il
Neu | Riesenfelgumschwung in den Stiitz Il
Hangkippe (Schwebekippe) mit ¥2 Drehung in den Oberarmstiitz Il I/l
Neu | Kippe aus dem Strecksturzhang (am Barrenende) in den Stiitz Il I
Neu | Fallkippe in den Stiitz 1 I
Felgumschwung in den Stitz (nicht Handstand) v
Felgumschwung in den Oberarmstitz I\ Il
Salto vorwarts gehockt (auch mit ¥2 Drehung) V \%
Salto rickwarts gehockt (auch mit ¥2 Drehung) V \%
Hollander (Handstand %2 Drehung mit Uberschlag seitwérts) V I\
geandert| Drehwende gehockt, gebiickt, gestreckt (fur Kreishocke...!) Vv I\
Handstand auf 1 Holm, abgratschen oder —hocken V v
Aus dem Hang am Holmende, Salto riickwarts V v
Neu | Wende mit ¥ Drehung ( Wendekehre) V v
Neu | Kehre mit¥ Drehung (Kehrwende) V v
Neu | Fechterflanke aus dem AuR3enquersitz V v
Seite 187 ff. 3.10.5 Reck
EG EG
KM 3 KM 4
Neu Gesprungene Pendeldrehung (mind. 459 I
Aufstemmen beim Rickschwung mit Kreisgratsche I
Aufstemmen beim Rickschwung, auch mit umspringen I
geandert | Umspringen in den Ellgriff (mit beiden Handen gleichzeitig) I
Umspringen im Rick- oder Vorschwung I
Ruckschwung in den Handstand mit % Drehung I
Neu Kippaufschwung, Uberkehren in den Hang Il I
Neu Felgumschwung (freie Felge) mind. Waagerechte Il Il
Neu Freier Felgabschwung (Stalder) gegratscht/gebiickt , auch mit ¥ Dr. Il
Hangkippe in den Stiitz Il I
Fallkippe in den Stitz Il I
Huftumschwung riickwarts Il Il
Huftumschwung vorwarts Il Il
geandert | Felgabschwung (aufgegratscht/aufgebiickt/frei), mit ¥ Dr. in den VS [l
geandert | Aufgratsch-, Aufblickumschwung I Il
Aufschwung/Riesenfelgaufschwung in den Stitz Il
Neu Kippaufschwung rucklings vorwarts,riickwarts Il I
Neu Kippumschwung rucklings vorwarts/rickwarts Il "/
Neu Vorschwung im Hang riicklings, ¥ Drehung i. d. Hang oder Stiitz v
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Neu Felgaufschwung od. aus Handstandposition, umspringen i. d. Ellgriff v
und Aufstemmen beim Riickschwung in den Stitz
Salto rickwarts gehockt, gebiickt (jew. auch mit ¥2 Drehung), gestreckt V 1\
Salto vorwarts gehockt (auch mit ¥2 Drehung),gebiickt, gestreckt V 1\

geandert | Felgabschwung (aufgebuckt, aufgegratscht, frei), \% v

auch mit % Dr. o. Salto vorwarts (fiir Bick-Felgabschwung)

Neu Felgabhechten, -abgratschen V v
Hocke, Biicke, Gratsche \Y v




