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1. Elementanforderungen 
Es werden 10 Elemente (neun Elemente plus Abgang) gefordert. Dabei gelten auch die unter Punkt 5 
aufgeführten speziellen Elemente sowie die so genannten Nationalen Elemente (NE).  
Es gilt für die Elementanforderungen, dass bei weniger als acht Übungsteilen (7 Elemente plus Abgang) ein 
Abzug von 1,00 Punkten pro fehlendem Teil von der Endnote erfolgt.  
 
2. Elementgruppenanforderungen 
Pro erfüllter Elementgruppe (I bis IV) werden 0,5 Punkte gutgeschrieben. Für die Erfüllung der 
Elementgruppen gelten alle Elemente aus den Code de Pointage 2006. Weiterhin gelten für die Erfüllung der 
Elementgruppen die unter Punkt 5 aufgeführten speziellen Elemente. Die Nationalen Elemente gelten für die 
Erfüllung nicht.  
Pro Elementgruppe werden maximal 4 Elemente gewertet. Hier gilt im Gegensatz zum CdP 2006 nicht die 
chronologische Reihenfolge, sondern es werden immer die höchstwertigen Elemente gewertet.  
 
3. Abgangsanforderung 
Hier gilt folgende Regelung: 
 D- und C-Abgang  0,5 Punkte 
 B-Abgang  0,3 Punkte 
 A-Abgang  0,1 Punkte 
 
4. Bonifikationen 
Folgende Übungsteile werden bonifiziert, wenn keine groben technischen Mängel und/oder Ausführungs-
fehler vorliegen.  
 

Boden Salto rückwärts mit Doppelschraube 
Doppelsalto rückwärts gehockt/gebückt 
Tsukahara gehockt 
Doppelsalto rückwärts gestreckt 

+ 0,1 Punkte 
+ 0,2 Punkte 
+ 0,2 Punkte 
+ 0,2 Punkte 

Pauschenpferd Einpauschig C-Teil 
Einpauschig D-Teil 
Einpauschig E-Teil 
Querwandern C-Teil 
Querwandern D-Teil 

+ 0,1 Punkte 
+ 0,2 Punkte 
+ 0,2 Punkte 
+ 0,1 Punkte 
+ 0,2 Punkte 

Ringe Krafthalte C-Teil (ohne Krafthandstand) 
Krafthalte D-Teil (ohne Krafthandstand) 
Riesenfelge vw .oder rw. gestreckt 

+ 0,1 Punkte 
+ 0,2 Punkte 
+ 0,1 Punkte 

Barren Vorschwung C 
Felge 45° 
Felge Handstand 
Riesenfelge Handstand 
Riesenfelge mit 1/1 Drehung 

+ 0,1 Punkte 
+ 0,1 Punkte 
+ 0,2 Punkte 
+ 0,2 Punkte 
+ 0,2 Punkte 

Reck Flugelement C-Teil 
Flugelement D-Teil 
Adler Handstand 
Doppelsalto rw. gestreckt mit 1/1 Drehung 

+ 0,2 Punkte 
+ 0,2 Punkte 
+ 0,1 Punkte 
+ 0,2 Punkte 

 
Für mögliche Verbindungsbonifikationen gelten die Regelungen des CdP 2006.  
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5. Spezielle Elementeinstufungen 
 

Ringe Zugstemme in den Stütz 
Riesenfelge mit gebeugten Armen in den Handstand 

A-Teil / EG IV 
B-Teil / EG II 

Barren Stemme rückwärts in den Grätschwinkelstütz 
Moy gebückt in den Oberarmhang 
Felge in den Stütz (min. 45°) 
Riesenumschwung rückwärts in den Stütz 
Stützkehre in den Stütz (min. 45°) 
Luftrolle rückwärts in den Stütz  

A-Teil / EG II 
A-Teil / EG III 
B-Teil / EG IV 
B-Teil / EG III 
B-Teil / EG I 
B-Teil / EG I 

Reck gesprungene Pendeldrehung (min. 45°) 
Salto rückwärts gestreckt 

A-Teil / EG I 
A-Teil / EG V 

 
6. Nationale Elemente 
Nationale Elemente erhalten wie A-Teile 0,1 Punkte, erfüllen aber nicht die Elementgruppenanforderung. 
 

Boden Sprung in den flüchtigen Handstand 
Winkel- oder Grätschwinkelstütz 
Sprung oder Drehung auf einem Bein (mind. 1/1 Drehung) 
Healy 
Rolle rückwärts durch den Handstand 
Radwende 
Rad 

EG I 
EG I 
EG I 
EG I 
EG I 
EG IV 
EG IV 

Pauschen-
pferd 

Kreisflanken im Wechselstütz 
Kreisflanke 1 Pausche zwischen den Händen 
Thomaskreisen im Wechselstütz 
Thomasflanke 1 Pausche zwischen den Händen 
Unterkreisen (Kreisen eines Beines) 
Schweiz einfach (suisse simple) 
Drehflanke 
Kehre mit ¼ Drehung 
Rückflanken mit ¼ Drehung in den Querstand 

EG II 
EG II 
EG II 
EG II 
EG II 
EG IV 
EG IV 
EG V 
EG V 

Ringe Heben mit gestr. Körper in d. Strecksturzhand (d.d. Hangwaage vorlings) 
Felge vorwärts gehockt in den Stütz 
Felge rückwärts gehockt in den Stütz 
Salto vorwärts gehockt 
Salto rückwärts gehockt 

EG IV 
EG IV 
EG IV 
EG V 
EG V 

Sprung Grätsche  
Hocke  

1,0 Punkte 
1,5 Punkte 

Barren Spitzwinkelstütz, Beine senkrecht (2 sek) auch an einem Holm 
Stützkehre vorwärts in den Oberarmstütz 
Stützkehre rückwärts in den Oberarmstütz 
Stemme vorwärts mit ½ Drehung in den Stütz oder Oberarmstütz 
Rolle rückwärts in den Hang oder Stütz 
Oberarmkippe 
Schwebekippe mit ½ Drehung in den Oberarmstütz 
Felge rückwärts in den Stütz 
Salto vorwärts gehockt 
Holländer 
Salto rückwärts gehockt 
Kreishocke oder Kreisbücke 
Handstand auf einem Holm, Abgrätschen 
Aus dem Hang am Holmenende Salto rückwärts 

EG I 
EG I 
EG I 
EG II 
EG II 
EG II 
EG III 
EG IV 
EG V 
EG V 
EG V 
EG V 
EG V 
EG V 

Reck Umspringen im Rückschwung oder Vorschwung 
Stemme mit Umspringen in den Stütz 
Aus dem Stütz Rückschwung zum Handstand mit ½ Drehung 
Hüftumschwung vorlings in den Stütz (Felge vorlings) 
Aufschwung 
Hüftumschwung rücklings in den Stütz (Felgumschwung) 
Unterschwung mit ½ Drehung zum Vorschwung 
Fallkippe (anderes Element wie Langhangkippe) 
Salto vorwärts gehockt, gebückt, gestreckt 
Salto rückwärts gehockt, gebückt 
Hocke, Bücke, Grätsche 

EG I 
EG I 
EG I 
EG III 
EG III 
EG III 
EG III 
EG III 
EG V 
EG V 
EG V 

 


