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W1 OLYMPIASTUTZPUNKT



BTB / STB Technischer Test 2002 Boden

Linie 1

Linie 2

8/2

Hechtuberschlag (M-T, WBM)

Bogengang ruckwarts
alternativ Rolle rw.
ohne Felgb., Absprung rw.

9/2

8/4

Schrittiiberschlag

Flick-Flack aus dem Stand
vom MT

10/2

9/4

8/6

11/2

10/4

9/6

11/4

10/6

11/6

Schrittiberschlag-
HandstutzUberschlag,
Prellsprung

Handstand vom Kastendeckel
Kurbet - FF

Handstutzuberschlag-
Hechtuberschlag, Prellsprung

Handstand vom Kastendeckel
Kurbet — FF — FF - FF

Schrittiberschlag-
Handstutzuberschlag-
Hechtuberschlag, Prellsprung

Radwende — FF- FF — FF —
Salto rw. gehockt

Handstutzuberschlag-
Hechtuberschlag,
Hechtuberschlag, Prellsprung

Radwende - FF -
Temposalto — FF




BTB / STB Technischer Test 2002 Pauschenpferd

Linie 3

5 Spreiz Kreisflanken
(Pilz)

10 Spreiz Kreisflanken
(Pilz)

Linie 1 Linie 2
8/2 5 KF (Pilz)
9/2 8/4 15 KF (Pilz) 5 QF (PoP)
10/2 9/4 8/6 25 KF (Pilz) 2x “Tschechenkehre*
am Turnbock
11/2 || 10/4 9/6 5 KF Pauschen 5 QF (PoP)
Blick nach auflen
11/4 10/6 15 KF Pauschen 5 Querkreisflanken,
Wendeschwung,
5 Flanken nach aulen
11/6 25 KF Pauschen QuerWandern 3/3 (PoP)

15 Spreiz Kreisflanken
(Pilz)




BTB / STB Technischer Test 2002 Ringe

Linie 1

Linie 2

8/2

Winkelstutz 5°

Klo6tze, Handstand, 3*

9/2

8/4

Zugstemme

Klotze,
Handstand. 10¢

10/2

9/4

8/6

11/2

10/4

9/6

11/4

10/6

11/6

Zugstemme — Wst 10“

Handstand, Ringe
(Gassensicherung)

Zugstemme —
Winkelst. — Gratschwinkelst.

Zugstemme — Wst. — Handstand 3“

Zugstemme — Wst. — Handstand
10 “

Grundschwung
Technikwert 0 — 6
Ab AK 11
( in Schlaufen)




BTB/STB Tec

Linie 1

Sprungrolle tUber Kasten 90 cm

Handstutzuberschlag
Ruckenlage 90 cm

Handstutzuberschlag
Uber Sprungtisch 110cm

nnischer Test 2002 Sprung

Linie 2

2 Kastendeckel hintereinander
,Radwende” (auf WBM)

,Radwende” in Markierung, Strecksprung,
Rickenlage, Mattenberg (ca. 1m)

10/2

9/4 ,=Radwende”

Handstutzuberschlag

Sprungtisch auf Mattenberg (ca. 80 cm)

Salto rw. gestreckt ( Boden)

,Radwende” — Salto rw. gestreckt
(von Sprungbrett) erhdhte Plattform

,Radwende” — Salto rw. gestreckt
auf Mattenberg (ca. 80 cm)

8/2
9/2 8/4
8/6
11/2 10/4 9/6
11/4 10/6
11/6

Salto vw. gestreckt
auf Mattenberg (ca. 1 m)

,Radwende” — Handstutz Stutzebene (ca. 1m)
— Kurbet in den Stand auf Mattenberg




BTB / STB Technischer ]

‘est 2002 Barren

Linie 1 Linie 2 Linie 3 Linie 4
Kehrschwiinge Stiitzschwiinge ||| Langhangschw. Pendelschwiinge
8/2 Schwingen 2x, Kehre in Stiitz- Kipphangpendel
den Stand schwingen Barrenende
9/2 8/4 Kehre mit 2 Drehung in 5x Stiitzschwingen , Schwingen im 5x Kipphangpendel
den Stand davon 2x Handstand Langhang Barrenmmitte
10/2 | 9/4 | 8/6 Handstand, :
Kehrwende waagerecht Kippaufschwung
2 Drehung
auf Mattenberg. Barrenende
1172 110/4 | 9/6 Kehrwende 45° auf Handstand, Abschwingen aus Abschwingen riickwirts
Mattenberg. 2x Y2 Drehung dem Stiitz in den Stiitzkippaufschwung
Langhang
11/4 | 10/6 Abschwingen riickw.
Pendelvorschwung u.
Felgstreckung
11/6 Schwingen im Stiitz Barrenende Schwebekippe RS 45°
Oberarmstiitz 3x Gesicht nach Abschwingen, Felghang,
aussen, Felgstreckung
Abschwingen aus
dem Stiitz,

Vorschwung, Salto




BTB / STB Technischer Test 2002 |

Reck

Linie 1

Langhangschwiinge (mit Schlaufen)

Linie 2

Pendelschwiinge vorwirts

Linie 3

Pendelschwiinge riickwirts

82 Schwingen im Hang

Pendeln im Kipphang riicklings

Riickschwung im Stiitz,
Felgunterschwung i.d. Stand

8/4 Kontern, Felgunterschwung

zum GS bis waagerecht

Aus dem Sitz , Abschwingen
riickwirts, Kippaufschwung
riicklings vorwirts

Riickschwung, Felgumschwung

9/2
10/2 | 9/4 | 8/6
11/2 |10/4 | 9/6
11/4 | 10/6
11/6

Kontern, Felgunterschwung
zum GS bis Handstand

Aus dem Stiitz Umschwung
ricklings vorw. im Kammgriff,
Niedersprung

RS — Felgumschwung in den
Handstand

Kontern, Felgunterschwung
im Hang zum GS + Riesenfelgen

Aus dem Stiitz Umschwung riicklings
vorwirts im Kammgriff 3 x

Gritsch-Umschwung riickwérts

Kontern im Hang zum GS
Riesenstemmumschwiinge

Gritsch - Umschwung vorwirts

Schwingen im Ellgriff

Gritsch - Umschwung vorwiérts
in den Handstand

RS-Gritsch-Umschwung
riuckwarts
in den Handstand




BTB / STB Technischer Test 2002 Trampolin

Linie 1

Linie 2

8/2

10 x Strecksprung

3x Gritschwinkelsprung —
alternativ Sprung, Riickenlage,
72 LAD, in die Bauchlage 3x

9/2

8/4

Salto vw. gehockt

Sprung vor- und riickwirts (Fiie-
Hénde) 3x

10/2

9/4

8/6

Salto vw. gebiickt

Salto rw. gestreckt

11/2

10/4

9/6

11/4

10/6

11/6

Salto vw. gestreckt

Salto rw. gehockt
Salto rw. gehockt

Salto vw. gestreckt-
Salto vw. gestreckt

3 x Salto rw. gehockt

Doppelsalto vorwérts

Doppelsalto riickwirts




